L JWARSY L

GRUPA PKP

LISTA ALERGENOW / ALLERGENS
WARTOSC ENERGETYCZNA NA 100 G / ENERGY PER 100 G
MENU SPRZEDAZOWE IC EZT

CHLEB PSZENNY - zboza zawierajgce gluten; 269 kcal/1124 kJ; cereals containing gluten;

CHLEB RAZOWY PELNOZIARNISTY - zboza zawierajgce gluten zytni i jeczmienny;
198 kcal/828 kI, cereals containing rye and barley gluten;

CHLEB WIELOZBOZOWY - zboza zawierajace gluten zytni, jeczmienny i owsiany;
201 kcal/840 kJ; cereals containing rye, barley and oat gluten;

CHLEB ZYTNI PELNOZIARNISTY - zboza zawierajgce gluten zytni;
194 kcal/811 kJ; cereals containing rye gluten;

FRANKFURTERKI Z DODATKAMI - soja, gorczyca, seler, siarczyny, mleko; moze zawierac:
zboza zawierajgce gluten (bez pieczywa - pieczywo okreslone jako oddzielna pozycja);
173 kcal/720 kJ; soy, mustard, celery, sulphites, milk; may contain: cereals containing
gluten (excl. bread),

JAJECZNICA NA MASLE - jaja, mleko (bez pieczywa - pieczywo okreélone jako oddzielna
pozycja); 192 kcal/801 kJ; eggs, milk (excl. bread);

KANAPKA DIJON Z SZYNKA - gluten pszenny, soja, gorczyca, siarczyny, jaja, mleko; moze
zawierac: sezam, ryby, tubin; 242 kcal/1011 kJ;
wheat gluten, soy, mustard, sulphites, eggs, milk; may contain: sesame, fish, lupin;

KANAPKA HOT STRIPS - zboza zawierajace gluten (z pszenicy, zyta), soja, jaja, mleko,
gorczyca; moze zawierac: sezam, ryby, tubin; 335 kcal/1399 kJ; cereals cantaining gluten
(from wheat, rye), soy, eggs, milk, mustard; may contain: sesame, fish, lupin;

KASZA PECZAK Z DYNIA - zboza zawierajgce gluten (z jeczmienia), seler, gorczyca; moze
zawieraC: zboza zawierajgce gluten (z pszenicy, zyta), jaja, mleko, soje, orzeszki ziemne,
sezam; 136 kcal/570 kJ; cereals containing gluten (from barley), celery, mustard; may
contain: cereals containing gluten (from wheat, rye), eggs, milk, soy, peanuts, sesame;

KURCZAK CURRY Z RYZEM - seler, mleko, sezam; moze zawieraé: zboza zawierajace
gluten, jaja, soje, gorczyce, orzeszki ziemne; 165 kcal/693 kJ;
celery, milk, sesame; may contain: cereals containing gluten, eggs, soy, mustard, peanuts;

NALESNIKI Z SEREM (2 SZT.) - zboza zawierajace gluten, mleko, jaja; moze zawiera¢: soje;
229 kcal/959 kJ; cereals containing gluten, milk, eggs; may contain: soy;

PIECZYWO (MIX) - zboza zawierajgce gluten, moze zawierac: jaja, mleko, orzeszki ziemne,
soje, sezam, 236 kcal/991 kJ; cereals containing gluten, may contain: eggs, milk, peanuts,
soy, sesame;

PIEROGI GALICYJSKIE Z RUMIANA CEBULA - zboza zawierajace gluten, mleko, jaja; moze
zawierad: seler, gorczyce, soje, ryby, orzechy; 218 kcal/910 kJ;
cereals containing gluten, milk, eggs; may contain: celery, mustard, soy, fish, nuts;

PIEROGI Z MIESEM | OKRASA - zboza zawierajgce gluten, gorczyca, jaja; moze zawierac:
mleko, seler, soje, ryby, orzechy; 281 kcal/1177 kJ;
cereals containing gluten, mustard, eggs; may contain: milk, celery, soy, fish, nuts;

POtBAGIETKA DO ODPIEKU - zboza zawierajace gluten; 248 kcal/1052 kJ;
cereals containing gluten;
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SALATKA (DODATEK DO DAN) - moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko,
soje, gorczyce, seler, orzechy arachidowe, sezam; 101 kcal/456 kJ;
may contain: cereals containing gluten, eggs, soy, milk, mustard, peanuts, celery, sesame;

SPAGHETTI BOLOGNESE - zboza zawierajgce gluten (z pszenicy), seler, mleko, jaja; moze
zawieracC: inne zboza zawierajgce gluten, soje, gorczyce, orzeszki ziemne, sezam;

138 kcal/578 kJ; cereals containing gluten (from wheat), celery, milk, eggs; may contain:
other cereals containing gluten, soy, mustard, peanuts, sesame;

SZARLOTKA Z POLSKICH JABLEK - zboza zawierajgce gluten, jaja; moze zawieraé: orzechy,
orzechy arachidowe, soje, sezam, tubin, mleko; 286 kcal/1195 kJ;
cereals containing gluten, eggs; may contain: nuts, peanuts, soy, sesame, lupin, milk;

TOST A’LA PIZZA MARGHARITA - gluten pszenny, mleko, seler; moze zawieraé: skorupiaki,
jaja, ryby, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam, tubin, mieczaki;

163 kcal/678 kJ; wheat gluten, milk, celery; may contain: crustaceans, eggs, fish, peanuts,
soy, nuts, mustard, sesame, lupin, molluscs;

TOST A’LA PIZZA PEPPERONI - gluten pszenny, mleko, seler; moze zawierac: skorupiaki,
jaja, ryby, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam, tubin, mieczaki;

178 kcal/733 kJ; wheat gluten, milk, celery; may contain: crustaceans, eggs, fish, peanuts,
soy, nuts, mustard, sesame, lupin, molluscs;

TRADYCYINY KOTLET SCHABOWY - zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko, gorczyca;
207 kcal/865 kJ; cereals containing gluten, eggs, milk, mustard;

ZAPIEKANKA Z DODATKAMI - zboza zawierajace gluten (z pszenicy, jeczmienia, zyta, owsa,
orkiszu, kamutu), mleko, soja, gorczyca, seler; 192 kcal/798 kJ; cereals containing gluten
(from wheat, barley, rye, oats, spelt, kamut), milk, soy, mustard, celery;

ZAPIEKANKA Z PIECZARKAMI - zboza zawierajgce gluten (z pszenicy), mleko, soja, seler;
195 kcal/813 kJ; cereals containing gluten (from wheat), milk, soy, celery;

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM - gluten z pszenicy, mleko; moze zawierac: jaja,
seler, orzeszki ziemne, orzechy, seler, gorczyce, sezam; 73 kcal/306 kJ;

gluten from wheat, milk; may contain: eggs, celery, peanuts, nuts, celery, mustard,
sesame;

ZUREK - seler, soja, mleko, zboza zawierajgce gluten (z pszenicy, zyta), siarczany i
siarczyny, jaja; moze zawierac: gorczyca, orzeszki ziemne; 128 kcal/532 kJ; celery, soy,
milk, cereals containing gluten (from wheat, rye), sulphites and sulphates, eggs; may
contain: mustard, peanuts;

Lista alergenéw wazna od 09.01.2025 r.



