
 

 
LISTA ALERGENÓW i WARTOŚCI ODŻYWCZYCH / ALLERGENS & NUTRITIONAL VALUES  

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA NA 100 G / ENERGY PER 100 G 
MENU SPRZEDAŻOWE EIP/EIC/EC/IC/ SALES MENU EIP/EIC/EC/IC 

 

Nazwa dania Alergeny 
Wartość odżywcza 

(100g) 

Śniadanie WARS 

jaja, soja, gorczyca, seler; może zawierać gluten, mleko 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, 

jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe), mleko 

201 kcal / 837 kJ 

Jajecznica na maśle jaja, mleko 192 kcal / 801 kJ 

Śniadanie Polskie 
jaja, soja, mleko; może zawierać seler, gorczycę 

Może zawierać: seler, gorczyca 
135 kcal / 566 kJ 

Frankfurterki z dodatkami 

Frankfurterki z ketchupem: gorczyca, seler 

Może zawierać gluten, soja, mleko. 

Frankfurterki z musztardą: gorczyca 

Może zawierać: zboża zawierające gluten, soja, seler, mleko. 

Frankfurterki z chrzanem: gorczyca, siarczyny 

Może zawierać: zboża zawierające gluten, soja, seler, mleko  

Frankfurterki z 

ketchupem: 231 kcal/ 

960 kJ 

Frankfurterki z 

musztardą: 234 kcal/ 

971 kJ 

Frankfurterki z 

chrzanem: 235 kcal/ 

975 kJ 

Naleśniki z serem 2 szt. 
zboża zawierające gluten (pszenica), mleko, jaja 

Może zawierać: soję 
183 kcal / 766 kJ 

Rogaliki francuskie ze słodkimi 

dodatkami 2 szt. 

zboża zawierające gluten (pszenica), jaja, mleko, orzechy laskowe, 

soja 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (żyto, jęczmień, owies, 

orkisz) 

413 kcal / 1724 kJ 

Panierowany camembert 

zboża zawierające gluten (pszenica), mleko, jaja, gorczyca 

Może zawierać: orzechy laskowe, orzechy nerkowca, orzechy, 

migdały, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy 

makadamia i Queensland 

338 kcal / 1406 kJ 

Zapiekanka z serem typu greckiego 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, żyto, owies, orkisz, 

kamut), mleko, jaja, gorczyca, seler 

Może zawierać: sezam, soja 

244 kcal / 1022 kJ 

Zapiekanka z kurczakiem 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, żyto, owies, orkisz, 

kamut), jaja, soja, mleko, gorczyca, seler. 

Może zawierać : sezam 

243 kcal / 1021 kJ 

Sałatka z kurczakiem 
gorczyca 

Może zawierać: orzechy ziemne, inne orzechy, sezam 
90 kcal / 381 kJ 

Sałatka z rydzami i dynią 

mleko, gorczyca 

Może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne, 

orzechy, seler, dwutlenek siarki, gorczyca, nasiona sezamu 

132 kcal / 550 kJ 

Bowl po azjatycku 

sezam, soja, seler 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, 

jęczmień, owies, orkisz, kamut), orzechy, gorczyca, orzeszki ziemne 

66 kcal / 276 kJ 

Bowl z ciecierzycą 

zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, 

kamut), siarczyny, gorczyca 

może zawierać: soję, seler, orzechy ziemne, sezam 

101 kcal / 419 kJ 

Sałatka z ciecierzycą 
siarczyny, gorczyca 

może zawierać: orzechy ziemne, inne orzechy, sezam, seler, mleko  
103 kcal / 428 kJ 

Zupa pomidorowa 
zboża zawierające gluten (pszenica), mleko 

Może zawierać: orzechy, jaja, seler, gorczycę, sezam, ryby, soja 
64 kcal / 270 kJ 

Krem z białych warzyw  

z antonówką i chrzanem 

mleko siarczyny, seler 

Może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, soję, gorczycę, 

orzechy, orzeszki ziemne i sezam 

120 kcal / 489 kJ 



 

Nazwa dania Alergeny 
Wartość odżywcza 

(100g) 

Żurek 

(dotyczy pociągów kat. ED160 i ED161) 

zboże zawierające gluten (pszenica, żyto), siarczyny, mleko, jaja, 

soja, gorczyca, seler  

Może zawierać: orzechy ziemne 

131 kcal / 545 kJ 

Żurek  

zboże zawierające gluten (żyto), siarczyny, mleko, jaja, seler, soja  

Może zawierać zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, 

owies, orkisz, kamut), gorczyca, orzechy ziemne, sezam 

72 kcal/ 300 kJ 

Tradycyjny kotlet schabowy 

zboża zawierające gluten (pszenica), jaja, mleko, seler, gorczyca 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (żyto, jęczmień, owies, 

orkisz, kamut), ryby, soja, orzeszki ziemne, sezam 

212 kcal / 888 kJ 

Filet z kurczaka sous vide w szynce 

parmeńskiej 

zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, 

kamut), gorczyca 
116 kcal / 482 kJ 

Grillowany filet z kurczaka mleko, gorczyca 118 kcal / 491 kJ 

Karkówka duszona w miodzie i cydrze  

(dotyczy pociągów kat. ED160 i ED161) 

zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, 

kamut), soja, seler, mięczaki, siarczyny, jaja, mleko, gorczyca 

Może zawierać: ryby, orzechy ziemne i inne orzechy, sezam 

152 kcal / 634 kJ 

Karkówka duszona w miodzie i cydrze 

zboża zawierające gluten (pszenica), soja, seler, mięczaki, 

siarczyny, jaja, gorczyca, mleko 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (żyto, jęczmień, owies, 

orkisz, kamut), ryby, orzechy ziemne i inne orzechy, sezam 

131 kcal/548 kJ 

Naleśniki z mięsem po bolońsku 

zboża zawierające gluten (pszenica), mleko, jaja, seler 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (żyto, jęczmień, owies, 

orkisz, kamut), soję, gorczycę, orzeszki ziemne i sezam 

141 kcal / 594 kJ 

Warzywne curry z ryżem 

seler, gorczyca, 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, 

jęczmień, owies, orkisz, kamut), soja, orzeszki ziemne, inne 

orzechy, dwutlenek siarki, sezam 

99 kcal/ 701 kJ 

Pierogi z mięsem i okrasą 
zboża zawierające gluten, soja 

Może zawierać: soja, gorczyca, seler, mleko 
261 kcal / 1089 kJ 

Pierogi z serem, ziemniakami i 

rumianą cebulą 

zboża zawierające gluten, mleko 

Może zawierać: soja, gorczyca, seler 
201 kcal / 841 kJ 

Naleśnik z serem                                

(dla dzieci) 

zboża zawierające gluten, mleko, jaja  

Może zawierać: soję 
179 kcal/ 751 kJ 

Rogalik francuski ze słodkimi 

dodatkami                            

(dla dzieci) 

zboża zawierające gluten (pszenica), jaja, mleko, orzechy laskowe, 

soja 

Może zawierać: zboża zawierające gluten (żyto, jęczmień, owies, 

orkisz) 

427 kcal / 1780 kJ 

Panierowane fileciki z kurczaka    

(dla dzieci) 

zboża zawierające gluten, jaja, mleko, gorczyca, seler 

Może zawierać: soję, ryby 
177 kcal / 742 kJ 

Brownie 
zboża zawierające gluten, jaja 

Może zawierać: mleko, łubin, orzeszki ziemne, inne orzechy, sezam 
434 kcal/ 1816 kJ 

Brownie z bitą śmietaną i konfiturą 

wiśniową  

zboża zawierające gluten, jaja, mleko 

Może zawierać: łubin, orzeszki ziemne, inne orzechy, sezam 
391 kcal / 1636 kJ 

Ciasto z kremem pistacjowym 
zboża zawierające gluten, orzechy pistacjowe, mleko, jaja 

Może zawierać: łubin, orzeszki ziemne, inne orzechy, sezam, soja 
511 kcal / 2131 kJ 

                                                                                                                                      Lista alergenów ważna od 06.11.2025 r. 

 

 

 



 

Dish name Allergens Energy (100g) 

Our special breakfast 

eggs, soy, mustard, celery; may contain gluten, milk 

May contain: cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, 

spelt, khorasan), milk. 

201 kcal / 837 kJ 

Scrambled eggs with butter eggs, milk 192 kcal / 801 kJ 

Polish breakfast eggs, soy, milk; may contain celery, mustard. 135 kcal / 566 kJ 

Hot frankfurters 

With ketchup: mustard, celery. 

May contain gluten, soy, milk. 

With mustard: mustard. 

May contain: cereals containing gluten, soy, celery, milk. 

With horseradish: mustard, sulphites. 

May contain: cereals containing gluten, soy, celery, milk. 

Ketchup: 231 kcal / 

960 kJ  

Mustard: 234 kcal / 

971 kJ 

Horseradish: 235 kcal 

/ 975 kJ 

Crepes with cottage cheese 
cereals containing gluten (wheat), milk, eggs 

May contain: soy. 
183 kcal / 766 kJ 

French croissants with sweet spreads 
cereals containing gluten (wheat), eggs, milk, hazelnuts, soy 

May contain: cereals containing gluten (rye, barley, oats, spelt) 
413 kcal / 1724 kJ 

Breaded camembert cheese 

cereals containing gluten (wheat), milk, eggs, mustard 

May contain: hazelnuts, cashews, other nuts, almonds, pecans, 

Brazil nuts, pistachios, macadamia nuts and Queensland nuts. 

338 kcal / 1406 kJ 

Toasted baguette with Greek-style 

cheese 

cereals containing gluten (wheat, barley, rye, oats, spelt, khorasan), 

milk, eggs, mustard, celery. 

May contain: sesame, soy. 

244 kcal / 1022 kJ 

Toasted baguette with chicken 

cereals containing gluten (wheat, barley, rye, oats, spelt, khorasan), 

eggs, soy, milk, mustard, celery 

May contain: sesame. 

243 kcal / 1021 kJ 

Chicken salad 
mustard 

May contain: peanuts, other nuts, sesame. 
90 kcal / 381 kJ 

Wild mushroom and pumpkin salad 

milk, mustard 

May contain: gluten, eggs, peanuts, nuts, celery, sulphur dioxide, 

sesame. 

132 kcal / 550 kJ 

Asian bowl 

sesame, soy, celery 

May contain: cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, 

spelt, khorasan), nuts, mustard, peanuts. 

66 kcal / 276 kJ 

Chickpea bowl 

cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, spelt, khorasan), 

sulphites, mustard 

May contain: soy, celery, peanuts, other nuts, sesame. 

101 kcal / 419 kJ 

Chickpea salad 
sulphites, mustard 

May contain: peanuts, other nuts, sesame, celery, milk. 
103 kcal / 428 kJ 

Tomato soup 
cereals containing gluten (wheat), milk 

 May contain: nuts, eggs, celery, mustard, sesame, fish, soy. 
64 kcal / 270 kJ 

Creamy vegetable soup with apple 

and horseradish 

milk, sulphites, celery 

May contain: cereals containing gluten, eggs, soy, mustard, nuts, 

peanuts, sesame. 

120 kcal / 489 kJ 

Traditional Polish sour rye soup  

(for ed160/ed161 trains) 

cereals containing gluten (wheat, rye), sulphites, milk, eggs, soy, 

mustard, celery 

May contain: peanuts. 

131 kcal / 545 kJ 

Traditional Polish sour rye soup 

cereals containing gluten (rye), sulphites, milk, eggs, celery, soy  

May contain: cereals containing gluten (wheat, barley, oats, spelt, 

khorasan), mustard, peanuts, sesame. 

72 kcal / 300 kJ 

Breaded pork cutlet 

cereals containing gluten (wheat), eggs, milk, celery, mustard 

May contain: cereals containing gluten (rye, barley, oats, spelt, 

khorasan), fish, soy, peanuts, sesame. 

212 kcal / 888 kJ 



 

Chicken breast wrapped in Parma 

ham 

cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, spelt, khorasan), 

mustard 
116 kcal / 482 kJ 

Grilled chicken fillet milk, mustard 118 kcal / 491 kJ 

Pork neck braised with honey and 

cider (ed160/ed161) 

cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, spelt, khorasan), 

soy, celery, molluscs, sulphites, eggs, milk, mustard.  

May contain: fish, peanuts, other nuts, sesame 

152 kcal / 634 kJ 

Pork neck braised with honey and 

cider 

cereals containing gluten (wheat), soy, celery, molluscs, sulphites, 

eggs, mustard, milk 

May contain: cereals containing gluten (rye, barley, oats, spelt, 

khorasan), fish, peanuts, other nuts, sesame. 

131 kcal / 548 kJ 

Crepes with bolognese meat filling 

cereals containing gluten (wheat), milk, eggs, celery 

May contain: cereals containing gluten (rye, barley, oats, spelt, 

khorasan), soy, mustard, peanuts, sesame. 

141 kcal / 594 kJ 

Vegetable curry with rice 

celery, mustard 

May contain: cereals containing gluten (rye, barley, oats, spelt, 

khorasan), eggs, milk, soy, peanuts, other nuts, sulphur dioxide, 

sesame. 

99 kcal / 701 kJ 

Dumplings with meat filling 
cereals containing gluten, soy 

May contain: mustard, celery, milk. 
261 kcal / 1089 kJ 

Dumplings with cheese, potatoes and 

fried onion 

cereals containing gluten, milk 

May contain: soy, mustard, celery. 
201 kcal / 841 kJ 

Crepe with sweet cheese (children’s 

portion) 
cereals containing gluten, milk, eggs. May contain: soy 179 kcal / 751 kJ 

French croissant with sweet 

toppings (children’s portion) 

cereals containing gluten (wheat), eggs, milk, hazelnuts, soy.  

May contain: cereals containing gluten (rye, barley, oats, spelt) 
427 kcal / 1780 kJ 

Breaded chicken breast 

fillets (children’s portion) 

cereals containing gluten, eggs, milk, mustard, celery.  

May contain: soy, fish. 
177 kcal / 742 kJ 

Brownie 
cereals containing gluten, eggs.  

May contain: milk, lupin, peanuts, other nuts, sesame. 
434 kcal / 1816 kJ 

Brownie with whipped cream and 

cherry confiture 

cereals containing gluten, eggs, milk.  

May contain: lupin, peanuts, other nuts, sesame. 
391 kcal / 1636 kJ 

Cake with pistachio cream 
cereals containing gluten, pistachio nuts, milk, eggs.  

May contain: lupin, peanuts, other nuts, sesame, soy. 
511 kcal / 2131 kJ 

   Allergen list valid from 6 November 2025 


