
 
Wykaz składników w potrawach podawanych w Wagonach 

Listopad 2025 

 

Lp. Potrawa Składniki 
Masa 

produktu 

ŚNIADANIA 

1. Śniadanie WARS 

Jaja kurze, frankfurterki [mięso wieprzowe (80%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik grochu, stabilizator: trifosforany, przyprawy, cukier, 
czosnek, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, aromat, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacze: askorbinian sodu, kwas askorbinowy; 
substancja konserwująca: azotyn sodu; osłonka jadalna: kolagen wołowy], pomidor świeży, boczek wędzony [boczek wieprzowy bez żeber, chrząstki 
i skóry (98 g wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego produktu), sól, glukoza, aromaty, żywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, 
substancja konserwująca: azotyn sodu], ketchup [przecier pomidorowy (58%), cukier, woda, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, sól, 
przyprawy], mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], olej, sos winegret [musztarda (woda, 
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, cukier, woda źródlana], masło porcjowane 
[mleko], szczypiorek 

240 g 

2. Jajecznica na maśle Jaja kurze, śmietana (30%) [śmietanka, stabilizator: E407: karagen], masło [śmietanka pasteryzowana], masło porcjowane [mleko], szczypiorek, sól 190 g 

3. Śniadanie Polskie 
Jaja kurze, pomidor świeży, szynka wieprzowa [mięso wieprzowe (UE), sól kuchenna, przyprawy, ekstrakty przypraw, dekstroza, syrop glukozowy, 
substancje konserwujące: azotyn sodu, azotan potasu, dym wędzarniczy jodłowy], cebula, śmietana (30%) [śmietanka, stabilizator: E407: karagen], 
masło [śmietanka pasteryzowana], masło porcjowane [mleko], sól 

280 g 

4. 
Frankfurterki z 
dodatkami 

Frankfurterki [mięso wieprzowe (80%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik grochu, stabilizator: trifosforany, przyprawy, cukier, czosnek, 
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, aromat, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacze: askorbinian sodu, kwas askorbinowy; substancja 
konserwująca: azotyn sodu; osłonka jadalna: kolagen wołowy], pomidor świeży, mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio 
(10%), rukola (10%)], sos winegret [musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), oliwa z oliwek, sok z cytryny, 
sól, pieprz, cukier, woda źródlana], olej, masło porcjowane [mleko] 
 
Do wyboru sos: ketchup, musztarda, chrzan (skład produktów umieszczono poniżej) 

150 g 

5. Naleśniki z serem 
Naleśniki z serem [ser twarogowy półtłusty (33%) (z mleka), mąka pszenna, jaja, mleko, śmietanka (z mleka), olej rzepakowy, cukier, cukier 
wanilinowy, sól], jogurt typu greckiego [śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych], konfitura wiśniowa [wiśnie (60%), cukier, woda, 
substancja żelująca – pektyny, substancje zagęszczające – guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowości - kwas cytrynowy] 

320 g 

6. 
Rogaliki francuskie ze 
słodkimi dodatkami 

Rogaliki francuskie [mąka pszenna, masło (mleko) (29%), woda, cukier, drożdże, jaja, mleko w proszku odtłuszczone, sól jodowana (sól, jodan 
potasu), gluten (pszenny), naturalny aromat (masło), błonnik (groch), środek do przetwarzania mąki (kwas askorbinowy), suszone drożdże], konfitura 
wiśniowa [wiśnie (60%), cukier, woda, substancja żelująca – pektyny, substancje zagęszczające – guma guar, guma ksantanowa, regulator 
kwasowości - kwas cytrynowy], nutella [cukier, olej palmowy, orzechy laskowe (13%), mleko odtłuszczone w proszku (8,7%), kakao w proszku o 
obniżonej zawartości tłuszczu (7,4%), emulgatory: lecytyny (soja), wanilina], miód [miód wielokwiatowy nektarowy], masło porcjowane [mleko] 

2 szt. 
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Lp. Potrawa Składniki 
Masa 

produktu 

PRZEKĄSKI 

1. 
Panierowany 
camembert 

Ser camembert [pasteryzowane mleko, sól, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji mlekowej Penicillium 
candidum], jaja kurze, olej, konfitura żurawinowa [żurawina (49%), woda, cukier, substancja zagęszczająca: E1422, syrop glukozowo-fruktozowy, 
koncentrat z czarnej marchwi, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat żurawiny], mix sałat [Endywia 
escarola (40%), Endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], pomidory koktajlowe, bułka tarta [mąka pszenna, sól, drożdże], sos winegret 
[musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, cukier, woda źródlana], 
mąka pszenna 

260 g 

2. 
Zapiekanka z serem 
typu greckiego 

Chleb pszenny płaski wegetariański z fetą [mąka pszenna, woda, feta (mleko) (7%), papryka (5%), pomidory (5%), bakłażan (5%), ser (4%), kwaśna 
śmietana (mleko), jogurt (mleko), suszona cebula (3%), oleje roślinne (rzepakowy, słonecznikowy, shea, palmowy), jaja, dekstroza, drożdże, cukier, 
sól jodowana (sól, jod), skrobia modyfikowana (ziemniaczana), serwatka w proszku (z mleka), przyprawy, gluten (pszenny), skrobia modyfikowana 
(kukurydziana), bazylia, czosnek w proszku, cebula w proszku, emulgatory (mono‐ i diglicerydy kwasów tłuszczowych, stearoilomleczan sodu, 
mono‐ i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem mono‐ i diacetylowinowym), syrop glukozowy, ocet, żółtko jaja kurzego w proszku, 
nasiona gorczycy, aromat, papryka chili, przeciwutleniacz (kwas askorbinowy), substancja przeciwzbrylająca (węglany wapnia), krokosz, kwasy 
(kwas octowy, kwas jabłkowy, kwas cytrynowy), marchew, barwnik (karoteny), białka mleka, stabilizatory (difosforany, alginian sodu, mączka chleba 
świętojańskiego, guma guar, guma ksantanowa)], ketchup [przecier pomidorowy (58%), cukier, woda, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, sól, 
przyprawy], cebulka prażona [cebula, olej palmowy, mąka pszenna, sól] 

1 szt. 

3. 
Zapiekanka z 
kurczakiem 

Chleb pszenny płaski z kurczakiem kebab [mąka pszenna, jogurt (mleko), woda, mięso z kurczaka (7%), ser (6%), cukinia (5%), oleje roślinne 
(rzepakowy, palmowy, shea), papryka (4%), pomidory (4%), suszona cebula (3%), jaja, dekstroza, cukier, drożdże, przyprawy, cebula w proszku, 
skrobia modyfikowana (kukurydziana), gluten (pszenny), ocet, kolendra, sól, żółtko jaja kurzego w proszku, syrop glukozowy, nasiona gorczycy, 
papryka chili, mleko odtłuszczone, aromat, białka mleka, białko sojowe, przyprawy, ziemniaczana, sól jodowana (jod, sól), kwasy (kwas cytrynowy, 
kwas jabłkowy, kwas octowy), substancja przeciwzbrylająca (węglany wapnia), barwnik (karoteny), emulgatory (stearoilomleczan sodu, mono‐ i 
diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem mono‐ i diacetylowinowym, mono‐ i diglicerydy kwasów tłuszczowych), przeciwutleniacz 
(kwas askorbinowy), stabilizatory (trifosforany, difosforany, guma ksantanowa, guma guar, mączka chleba świętojańskiego, alginian sodu, cytryniany 
sodu, octan sodu), substancja zagęszczająca (celuloza)], ketchup [przecier pomidorowy (58%), cukier, woda, ocet spirytusowy, skrobia 
modyfikowana, sól, przyprawy], cebulka prażona [cebula, olej palmowy, mąka pszenna, sól] 

1 szt. 
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SAŁATKI 

1. Sałatka z kurczakiem 

Filet z kurczaka sous vide [filet z kurczaka, czosnek granulowany, olej, papryka słodka], mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee 
(40%), radicchio (10%), rukola (10%)], pomidor świeży, ogórek świeży, papryka świeża, sos winegret [musztarda (woda, gorczyca, ocet 
spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, cukier, woda źródlana], pestki słonecznika [słonecznik 
łuskany] 

260 g 

2. Sałatka z rydzami i dynią 

Mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], ogórek świeży, ser koryciński [mleko krowie półtłuste, 
sól, podpuszczka mikrobiologiczna], rydze marynowane [mleczaj rydz (Lactarius Deliciosus) (43%), woda, ocet spirytusowy, cukier, cebula, 
marchew, sól, regulator kwasowości – kwas cytrynowy, gorczyca, pieprz naturalny ziarnisty, liść laurowy], dynia marynowana [dynia (56%), woda, 
cukier, ocet spirytusowy, przyprawa: goździki], sos winegret [musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), 
oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, cukier, woda źródlana] 

260 g 

3. Bowl po azjatycku 

Filet z kurczaka sous vide [filet z kurczaka, czosnek granulowany, olej, papryka słodka], mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee 
(40%), radicchio (10%), rukola (10%)], ogórek świeży, papryka świeża, pomidorki koktajlowe, marynowana rzodkiew [rzodkiew (Raphanus sativus 
var. Jongipinnatus) (90%), woda, sól, kwasy: kwas octowy, kwas cytrynowy, substancja konserwująca: sorbinian potasu, barwnik: ryboflawiny, 
substancje słodzące: aspartam, acesulfam K, sacharyny], ryż jaśminowy, sos azjatycki [sos sojowy ciemny (woda, ziarno soi, pszenica, sól), sos 
słodko-kwaśny (cukier, woda czerwona papryka chili, ocet, czosnek, sól, skrobia), miód, olej sezamowy, zaprawa cytrynowa (woda, koncentrat 
soku z cytryny, regulator kwasowości - kwas cytrynowy, cukier, konserwant - benzoensan sodu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy, aromat 
cytrynowy, barwnik – luteina), imbir marynowany (imbir, woda, sól, kwas octowy, kwas cytrynowy, sorbinian potasu, glutaminian sodu, 
aspartam, sacharyna sodu, sukraloza, naturalny barwnik: antocjany), sos sambal (papryczka chilli, sól, regulator kwasowości: kwas octowy i 
kwas cytrynowy, substancja konserwująca: benzoesan sodu), cebula, czosnek, chili, kolendra, szczypiorek, przyprawy: czosnek granulowany, 
pieprz czarny, sól, warzywa suszone: marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, 
kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak, kurkuma, oliwa z oliwek], sezam czarny  

275 g 

4. Bowl z ciecierzycą 

Ciecierzyca [ciecierzyca, woda, sól], mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], ogórek świeży, 
papryka czerwona, pomidorki koktajlowe, oliwki czarne [woda, oliwki, sól, stabilizator: glukonian żelazawy], kasza bulgur [kasza bulgur 100% (z 
pszenicy twardej durum)], sos miodowo-musztardowy [musztarda, oliwa z oliwek, miód sztuczny, sól, pieprz, woda źródlana], suszone pomidory 
[pomidory suszone nasączone (55,5%) (pomidory suszone, woda, cukier, sól, ocet winny), olej roślinny rzepakowy (44,1%), mieszanka ziół 
(0,4%)], marynowana rzodkiew [rzodkiew (Raphanus sativus var. Jongipinnatus) 90%, woda, sól, kwasy: kwas octowy, kwas cytrynowy, 
substancja konserwująca: sorbinian potasu, barwnik: ryboflawiny, substancje słodzące: aspartam, acesulfam K, sacharyny], natka pietruszki 

275 g 

5. Sałatka z ciecierzycą 

Mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], ciecierzyca [ciecierzyca, woda, sól],  ogórek świeży, 
pomidor świeży, papryka czerwona, oliwki czarne [woda, oliwki, sól, stabilizator: glukonian żelazawy], suszone pomidory [pomidory suszone 
nasączone (pomidory suszone, woda, cukier, sól, ocet winny), olej roślinny rzepakowy, mieszanka ziół], sos winegret [musztarda (woda, 
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, cukier, woda źródlana], pestki 
słonecznika [słonecznik łuskany] 

295 g 
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ZUPY 

1. Zupa pomidorowa 
Zupa pomidorowa (78%) [woda (78%), koncentrat pomidorowy (13%), (pomidory), śmietana z mleka (3%), cukier (3%), sól (2%)), makaron linguini 
(22%) (semolina z pszenicy twardej)] 

300 ml 

2. Żurek (kuchnia centralna) 

Wywar z wędzonki i warzyw [woda, warzywa (cebula, czosnek, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniaki, korzeń selera, czosnek, 
korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak), kości wędzone (kości wieprzowe, woda, sól, 
substancja konserwująca: azotyn sodu), przyprawy (sól, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, majeranek, sos sojowy, cukier], kiełbasa biała 
parzona [mięso wieprzowe 85%, woda, sól, przyprawy (majeranek, pieprz czarny, czosnek), ekstrakty przypraw, aromaty, regulatory kwasowości: 
octan sodu, octan potasu, hydrolizat białka roślinnego, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu, osłonka 
jadalna wieprzowa], śmietanka, zakwas żytni (woda, mąka żytnia, sól, czosnek, aromaty, substancja konserwująca – sorbinian potasu), chrzan 
tarty (korzeń chrzanu, woda, olej rzepakowy, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, ocet spirytusowy, mleko w proszku, sól, substancja 
zagęszczająca: guma guar, przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu), skrobia, boczek wieprzowy wędzony prażony, tłuszcz palmowy, wzmacniacze 
smaku (glutaminian monosodowy, inozynian disodowy, guanylan disodowy), kwas (kwas cytrynowy), cebula prażona, ekstrakt drożdżowy, 
maltodekstryna, aromaty, aromat dymu wędzarniczego 

300 ml 

3.  
Żurek (gotowany w 
wagonie) 

Woda, żurek [woda, mąka żytnia: 13,4 %, sól, czosnek, substancja konserwująca – sorbinian potasu], jaja kurze, kiełbasa biała [mięso wieprzowe 
(94%), sól, przyprawy, osłonka naturalna: jelito wieprzowe], cebula, śmietana 30% [śmietanka, stabilizator: E407 (karagen)], boczek [boczek 
wieprzowy bez żeber, chrząstki i skóry (98 g wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego produktu), sól, glukoza, aromaty, żywe kultury bakterii 
fermentacji mlekowej, substancja konserwująca: azotyn sodu], chrzan tarty [62% korzeń chrzanu tarty, woda, ocet spirytusowy, olej rzepakowy, 
cukier, sól, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), przeciwutleniacz (pirosiarczyn sodu)], maggi [woda, sól, wzmacniacz smaku (glutaminian 
monosodowy, 5’-rybonukleotydy disodowe), ocet, wyciąg z lubczyku, glukoza, ekstarkt drożdży, aromat], czosnek, sól, olej, liść laurowy, ziele 
angielskie, majeranek, pieprz 

300 ml 

4. 
Krem z białych warzyw z 
chrzanem i antonówką 

Zupa [kalafior mrożony, cebula, ziemniaki, śmietanka, pietruszka korzeń, ser topiony kremowy (sery dojrzewające i twarogowe, woda, masło, 
mleko w proszku, sole emulgujące: E450, E450, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, stabilizator: karagen, guma ksantanowa, sól), chrzan tarty 
4,5% (korzeń chrzanu, woda, olej rzepakowy, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, ocet spirytusowy, mleko w proszku, sól, substancja 
zagęszczająca: guma guar, przeciwutleniacz: pirosiarczan sodu), jabłko prażone 3% (jabłka, cukier, skrobia modyfikowana, woda, regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat), przyprawy: sól, czosnek granulowany, warzywa suszone (marchew, 
cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, 
pieprz czarny, oliwa z oliwek)], pestki słonecznika  

300 ml 
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DANIA GŁÓWNE 

1. 
Tradycyjny kotlet 
schabowy 

Ziemniaki, mizeria [ogórek świeży, sól, pieprz naturalny], jogurt [śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych], sznycel ze schabu, bułka tarta 
[mąka pszenna, sól, drożdże], jaja kurze, olej, mąka pszenna, masło [śmietanka pasteryzowana], koperek 500 g 

2. 
Filet z kurczaka sous 
vide w szynce 
parmeńskiej 

Kasza bulgur [kasza bulgur (z pszenicy twardej durum)], filet z kurczaka sous vide [filet z kurczaka, czosnek granulowany, olej, papryka słodka], mix sałat 
[endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], szynka parmeńska [mięso wieprzowe (UE), sól kuchenna], pomidorki 
koktajlowe, ogórek świeży, sos winegret [musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), oliwa z oliwek, sok z cytryny, 
sól, pieprz, cukier, woda źródlana] 

470 g 

3. 
Grillowany filet z 
kurczaka 

Ziemniaki, filet z kurczaka sous vide [filet z kurczaka, czosnek granulowany, olej, papryka słodka], mix sałat [endywia escarola (40%), endywia frisbee 
(40%), radicchio (10%), rukola (10%)], pomidor świeży, masło [śmietanka pasteryzowana], ogórek świeży, sos winegret [musztarda (woda, gorczyca, 
ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy), oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, cukier, woda źródlana], koperek 

325 g 

4. 
Karkówka duszona 
w miodzie i cydrze 
(EIP/EIC) 

Kasza bulgur (z pszenicy twardej durum), zestaw surówek*, karkówka duszona w miodzie i cydrze  [karkówka wieprzowa 37,8%, cebula, miód 8%, sos 
ostrygowy (ekstrakt z ostryg, sos sojowy (soja, mąka pszenna, sól), woda, cukier, sól, skrobia modyfikowana, mąka kukurydziana, glukonolakton, 
benzoensn sodu), sos sambal (papryczka chilli, sól, regulator kwasowości: kwas octowy i kwas cytrynowy, substancja konserwująca: benzoesan sodu), 
mąka pszenna, ketchup (woda, cukier, koncentrat pomidorowy, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, przecier jabłkowy, przyprawy, substancja 
konserwująca: benzoensan sodu, sorbinian potasu), olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sos sojowy ciemny (soja, woda sól, barwnik: karmel 
amoniakalny, mąka pszenna, cukier, substancja zagęszczająca: guma ksantanowa), cydr 3%, przyprawy: czosnek granulowany, pieprz czarny, sól, 
warzywa suszone (marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, 
pomidor, pasternak, kurkuma, oliwa z oliwek)], olej, koperek 
Zestaw surówek – skład opisany poniżej 

400 g 

5. 
Karkówka duszona 
w miodzie i cydrze 
(IC) 

Ziemniaki, zestaw surówek*, karkówka duszona w miodzie i cydrze [karkówka wieprzowa 37,8%, cebula, miód 8%, sos ostrygowy (ekstrakt z ostryg, sos 
sojowy (soja, mąka pszenna, sól), woda, cukier, sól, skrobia modyfikowana, mąka kukurydziana, glukonolakton, benzoensn sodu), sos sambal 
(papryczka chilli, sól, regulator kwasowości: kwas octowy i kwas cytrynowy, substancja konserwująca: benzoesan sodu), mąka pszenna, ketchup 
(woda, cukier, koncentrat pomidorowy, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, przecier jabłkowy, przyprawy, substancja konserwująca: benzoensan 
sodu, sorbinian potasu), olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sos sojowy ciemny (soja, woda sól, barwnik: karmel amoniakalny, mąka pszenna, 
cukier, substancja zagęszczająca: guma ksantanowa), cydr 3%, przyprawy: czosnek granulowany, pieprz czarny, sól, warzywa suszone (marchew, 
cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak, kurkuma, oliwa 
z oliwek)], olej, koperek 
Zestaw surówek – skład opisany poniżej 

400 g 

6. 
Naleśniki z mięsem 
po bolońsku 

Naleśniki z mięsem [mięso wieprzowe, mleko, mąka pszenna, jaja, włoszczyzna mrożona (marchew, pietruszka, seler, por), seler naciowy, koncentrat 
pomidorowy, ketchup (woda, cukier, koncentrat pomidorowy, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, przecier jabłkowy, przyprawy, substancja 
konserwująca: benzoensan sodu, sorbinian potasu), cukier, skrobia ziemniaczana, przyprawy: sól, oregano, czosnek granulowany, pieprz czarny,  
warzywa suszone (marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, 
pomidor, pasternak, kurkuma, oliwa z oliwek)], sos serowy [woda, ser, olej rzepakowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, pasta pomidorowa, 
czerwona papryka, cebula, białka mleka, papryczki jalapeño, papryczka chilli, sól, cukier, naturalne aromaty, olej kokosowy, przyprawy, ekstrakty 
przypraw, ekstrakt papryki, emulgator (polifosforany sodu), regulator kwasowości (fosforany sodu), stabilizator (guma ksantanowa)], pomidory 
koktajlowe 

300 g 

7. 
Warzywne curry z 
ryżem 

Warzywne curry [warzywa 82,6% [cieciorka konserwowa (suche ziarno, woda, sól), cebula, cukinia, papryka, marchew, seler naciowy), napój kokosowy 
(ekstrakt kokosowy, woda, emulgator: monostearynian polioksyetylenosorbitolu), śmietana wegańska 31% [roztwór białka soczewicy (woda, białko 
soczewicy), tłuszcz kokosowy, olej rzepakowy, cukier, modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory (lecytyna słonecznikowa, estry sacharozy i 
kwasów tłuszczowych, mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych), stabilizatory (guma guar, mączka chleba świętojańskiego), naturalne aromaty, sól, 

400 g 
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barwnik (karoteny)], mąka ziemniaczana, kolendra, czosnek granulowany, pasta curry (suszone czerwone chili, szalotka, czosnek, trawa cytrynowa , sól, 
gałgana, kurkuma, kmin, ziarna kolendry, cynamon, kwiat muszkatołowy), sos sambal (papryczka chilli, sól, regulator kwasowości: kwas octowy i kwas 
cytrynowy, substancja konserwująca: benzoesan sodu), przyprawy: curry (gorczyca, kurkuma, kozieradka, mąka kukurydziana, sól, kolendra, kmin 
rzymski, czosnek, koper włoski, goździki, gałka muszkatołowa, cynamon, chili, imbir, liść laurowy, pieprz), sól, warzywa suszone (marchew, cebula, 
ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, 
oliwa z oliwek)], ryż jaśminowy, sezam [sezam czarny łuskany] 

8. 
Pierogi z mięsem i 
okrasą 

Pierogi z mięsem [mąka pszenna (zawiera gluten), mięso wieprzowe (33%), woda, mięso wołowe (6%), olej rzepakowy, sól, czosnek, przyprawy], boczek 
wędzony [boczek wieprzowy bez żeber, chrząstki i skóry (98 g wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego produktu), sól, glukoza, aromaty, żywe 
kultury bakterii fermentacji mlekowej, substancja konserwująca: azotyn sodu], cebula, olej, sól 

7 szt. 

9. 
Pierogi z serem, 
ziemniakami i 
rumianą cebulą 

Pierogi z ziemniakami i twarogiem [mąka pszenna (zawiera gluten), ziemniaki (22%), ser twarogowy (mleko, kultury bakterii) (22%), cebula smażona 
(cebula (12%), olej rzepakowy), olej rzepakowy, sól, pieprz czarny], cebula, olej, sól 7 szt. 

DANIA DLA DZIECI 

1. Naleśniki z serem 
Naleśniki z serem [ser twarogowy półtłusty (33%) (z mleka), mąka pszenna, jaja, mleko, śmietanka (z mleka), olej rzepakowy, cukier, cukier wanilinowy, 
sól], jogurt typu greckiego [śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych], konfitura wiśniowa [wiśnie (60%), cukier, woda, substancja żelująca 
– pektyny, substancje zagęszczające – guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowości - kwas cytrynowy] 

170 g 

2. 
Rogalik francuski ze 
słodkimi dodatkami 

Rogaliki francuskie [mąka pszenna, masło (mleko) (29%), woda, cukier, drożdże, jaja, mleko w proszku odtłuszczone, sól jodowana (sól, jodan potasu), 
gluten (pszenny), naturalny aromat (masło), błonnik (groch), środek do przetwarzania mąki (kwas askorbinowy), suszone drożdże], konfitura wiśniowa 
[wiśnie (60%), cukier, woda, substancja żelująca – pektyny, substancje zagęszczające – guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowości - kwas 
cytrynowy], nutella [cukier, olej palmowy, orzechy laskowe (13%), mleko odtłuszczone w proszku, kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu 
(7,4%), emulgatory: lecytyny (soja), wanilina], miód [miód wielokwiatowy nektarowy], masło porcjowane [mleko] 

1 szt. 

3. Panierowane fileciki 
z kurczaka 

Ziemniaki, mizeria [ogórek świeży, jogurt (śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych), sól, pieprz naturalny], filet z kurczaka sous vide [filet z 
kurczaka, czosnek granulowany, olej, papryka słodka], jajko, mąka pszenna, bułka tarta [mąka pszenna, sól, drożdże], olej 

230 g 

DESERY 

1. 
Brownie z bitą 
śmietaną i konfiturą 
wiśniową) 

Ciasto czekoladowe [cukier, masa jajowa, rafinowany olej rzepakowy, mąka pszenna, kakao w proszku, woda, czekolada 5 % (miazga kakaowa, cukier, 
tłuszcz kakaowy, emulgator: E 322), białko jaja w proszku (białko jaja, regulator kwasowości: E 330, substancja pianotwórcza: E 1505), sól, syrop cukru 
karmelizowanego, syrop cukrowy, substancje konserwujące: E 202, E 282], bita śmietana [śmietanka, gazy nośne: podtlenek azotu, azot, emulgator: 
E471, stabilizator: karagen], konfitura wiśniowa [wiśnie (60%), cukier, woda, substancja żelująca – pektyny, substancje zagęszczające – guma guar, 
guma ksantanowa, regulator kwasowości - kwas cytrynowy] 

150 g 

2. Brownie 
Ciasto czekoladowe [cukier, masa jajowa, rafinowany olej rzepakowy, mąka pszenna, kakao w proszku, woda, czekolada 5 % (miazga kakaowa, cukier, 
tłuszcz kakaowy, emulgator: E 322), białko jaja w proszku (białko jaja, regulator kwasowości: E 330, substancja pianotwórcza: E 1505), sól, syrop cukru 
karmelizowanego, syrop cukrowy, substancje konserwujące: E 202, E 282] 

150 g 

3. 
Ciasto z kremem 
pistacjowym 

krem pistacjowy 64,7 % [cukier, oleje i tłuszcze roślinne (rzepakowy, palmowy), pistacje 10 %, odtłuszczone mleko w proszku, serwatka w proszku (z 
mleka), laktoza (z mleka), barwniki: antocyjany, kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin, karoteny, emulgator: lecytyny, aromat wanilinowy], cukier, 
mąka pszenna, olej rzepakowy, woda, masa jajowa, ciasto pszenne kataifi 4 % [mąka pszenna, cukier, olej słonecznikowy, sól, woda], orzechy 
pistacjowe 1 %, kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, serwatka w proszku (z mleka), skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, emulgatory: E 
471, E 481, substancje spulchniające: E 500, E 450, gluten pszenny, sól, stabilizatory: E 466, E 415; polewa czekoladopodobna ciemna (0,2 %) [cukier, 
tłuszcze roślinne (palmowy, rzepakowy), kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, miazga kakaowa, emulgatory: E 322, E 476, aromat], aromat, 
substancje konserwujące: E 202, E 211, E 282 

150 g 
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Lp. Potrawa Składniki 
Masa 

produktu 
DODATKI 

1. Sałatka z pomidorów Pomidor świeży, cebula, oliwa z oliwek, sól, pieprz 110 g 

2. Sos azjatycki 

Wyrób gotowy z kuchni centralnej [sos sojowy ciemny (woda, ziarno soi, pszenica, sól), sos słodko-kwaśny (cukier, woda czerwona papryka chili, ocet, 
czosnek, sól, skrobia), miód, olej sezamowy, zaprawa cytrynowa (woda, koncentrat soku z cytryny, regulator kwasowości - kwas cytrynowy, cukier, 
konserwant - benzoensan sodu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy, aromat cytrynowy, barwnik – luteina), imbir marynowany (imbir, woda, sól, kwas 
octowy, kwas cytrynowy, sorbinian potasu, glutaminian sodu, aspartam, sacharyna sodu, sukraloza, naturalny barwnik: antocjany), sos sambal 
(papryczka chilli, sól, regulator kwasowości: kwas octowy i kwas cytrynowy, substancja konserwująca: benzoesan sodu), cebula, czosnek, chili, 
kolendra, szczypiorek, przyprawy: czosnek granulowany, pieprz czarny, sól, warzywa suszone: marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, 
korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak, kurkuma, oliwa z oliwek] 

400 g 

3. Sos winegret Oliwa z oliwek,  musztarda [woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy], woda źródlana, sok z cytryny, cukier, sól, pieprz 400 g 

4. Pieczywo Chleb razowy pełnoziarnisty [śruta żytnia pełnoziarnista, woda, sól, ekstrakt słodu jęczmiennego, drożdże] 125 g 

5. Ketchup Przecier pomidorowy (58%), cukier, woda, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, sól, przyprawy 20 g 

6. Musztarda Woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, ocet winny, przyprawy 20 g 

7. Chrzan 
Korzeń tarty chrzanu (60%), woda, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, mleko w proszku, sól, białka mleka, substancje zagęszczające (guma guar, 
guma ksantanowa, mączka chleba świętojańskiego), regulator kwasowości (kwas cytrynowy), substancja konserwująca (pirosiarczyn sodu) 

20 g 

8. 

Zestaw surówek – 
surówka z 
marchewki i surówka 
colesław  

Surówka z marchewki [marchew, jabłko, biały cukier, majonez (olej rzepakowy, woda, biały cukier, ocet spirytusowy, musztarda, żółtko jaja w proszku, 
sól, przyprawy, aromat, substancja zagęszczająca (guma guar, guma ksantanowa), regulator kwasowości (kwas cytrynowy)), jogurt (częściowo 
odtłuszczone mleko krowie, częściowo odtłuszczone mleko w proszku, kultury bakterii jogurtowych), sól, regulator kwasowości (kwas cytrynowy, kwas 
jabłkowy)] 
Surówka colesław [biała kapusta, sos majonezowy (biały cukier, olej rzepakowy, woda, sól, ocet winny, ocet spirytusowy, musztarda, żółtko jaja w 
proszku, błonnik roślinny, przyprawy, kwas cytrynowy, aromat, kwas jabłkowy, kwas winowy (L(+)-)), marchew, biała cebula 

150g (po 
75g 
jednego 
rodzaju) 

 


