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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach-IC oraz IC Hancza

Lp. Potrawa Sktadniki Alergeny
SNIADANIA
Jaja Swieze, pomidor $wiezy, boczek [boczek wieprzowy bez zeber, chrzastki i skéry (98 g wykorzystano do )
Jajecznica z przygotowania 100 g gotowego produktu), sél, glukoza, aromaty, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowe;j, Jajg, mlekp ) _
boczkiem substancja konserwujaca: azotyn sodu], cebula, Smietana 30% [$mietanka, stabilizator: E407 (karagen)], sél Moze zawierac: seler, gorczyce, sojg
Masa produktu: 280 g ) ] o
* Potrawa serwowana wraz z pieczywem i mastem, ktérych sktady znajduja sie ponizej Pieczywo: zboza zawierajgce gluten
1. (pszenica, zyto)
Wartosé odzywcza Moze zawierad: jaja, mleko, gorczyce,
Danie: 192kcal/ 801kJ sezam, soje
Pieczywo: 227 kcal/963 kJ
Masto porcjowe: 743 Masto porcjowane zawiera mleko
kcal/3056 kJ
Jajecznica na masle Jaja, mleko
Masa produktu: 190 g
e - - . , Pieczywo: zboza zawierajgce gluten
Jaja sSwieze, Smietana 30% [$mietanka, stabilizator: E407 (karagen)], szczypiorek, sol y. . Jace g
9 (pszenica, zyto)
Wartosc odzywcza *Potrawa serwowana wraz z pieczywem i mastem, ktérych sktady znajduja sie ponizej Moze zaWI.erac: Jaja, mleko, gorczyce,
Danie: 139 kcal / 580kJ sezam, soj¢
Pieczywo: 227 kcal/963 kJ
Masto porcjowe: 743 Masto porcjowane zawiera mleko
kcal/3056 kJ
Il:lllalesnlk:jz :erem Nalesniki z serem [ser twarogowy 50% (serek $mietankowy, twardg, mleko, Smietanka, kultury mleczne), maka Mleko, jaja, zboza zawierajgce gluten
3 asa produktu: 320 g pszenna, mleko, jaja $wieze, cukier, cukier waniliowy (cukier, aromat, etylowanilina)], jogurt typu greckiego [Smietanka (pszenica)

Wartosc¢ odzywcza
228 kcal /955 kJ

(z mleka), zywe kultury bakterii jogurtowych], konfitura wisniowa [wisnie (60%), cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy]

Moze zawierac: soje

Obowigzuje od 14.05.2026 .
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach-IC oraz IC Harncza

Lp.

Potrawa

Sktadniki

Alergeny

PRZEKASKI

Zapiekanka z
kurczakiem

Masa produktu: 1 szt.

Wartos¢ odzywcza
264 kcal/1106 kJ

Zapiekanka z kurczakiem [maka pszenna, jogurt (mleko), woda, mieso z kurczaka (7%), ser (6%), cukinia (5%), oleje
roslinne (rzepakowy, palmowy, shea), papryka (4%), pomidory (4%), suszona cebula (3%), jaja, dekstroza, cukier,
drozdze, przyprawy, cebula w proszku, skrobia modyfikowana (kukurydziana), gluten (pszenny), ocet, kolendra, sél,
z6ttko jaja kurzego w proszku, syrop glukozowy, nasiona gorczycy, papryka chili, mleko odttuszczone, aromat, biatka
mleko, biatko sojowe, przyprawy, ziemniaczana, sél jodowana (jod, sol), kwasy (kwas cytrynowy, kwas jabtkowy, kwas
octowy), substancja przeciwzbrylajgca (weglany wapnia), barwnik (karoteny), emulgatory (stearoilomleczan sodu,
mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym, mono- i diglicerydy
kwasoéw ttuszczowych), przeciwutleniacz (kwas askorbinowy), stabilizatory (trifosforany, difosforany, guma
ksantanowa, guma guar, maczka chleba swietojanskiego, alginian sodu, cytryniany sodu, octan sodu), substancja
zageszczajgca (celuloza)], ketchup [koncentrat pomidorowy (78%)(co odpowiada 200 g Swiezych pomidoréow na kazde
100 g ketchupu), woda, cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje zageszczajace
(guma guar, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat], cebulka prazona [cebula (75%), olej
palmowy, maka pszenna, sél]

Zboza zawierajgce gluten (pszenica,
jeczmien, owies, orkisz, kamut), mleko,
jaja, gorczyca, soja

Moze zawierac: seler, orzeszki ziemne,
sezam

Zapiekanka z serem
typu greckiego

Masa produktu: 1 szt.

Wartos¢ odzywcza
187 kcal/ 777 kJ

Zapiekanka typu greckiego [maka pszenna, woda, feta (mleko) (7%), papryka (5%), pomidory (5%), baktazan (5%), ser
(4%), kwasna smietana (mleko), jogurt (mleko), suszona cebula (3%), oleje roslinne (rzepakowy, stonecznikowy, shea,
palmowy), jaja, dekstroza, drozdze, cukier, sél jodowana (sél, jod), skrobia modyfikowana (ziemniaczana), serwatka w
proszku (z mleka), przyprawy, gluten (pszenny), skrobia modyfikowana (kukurydziana), bazylia, czosnek w proszku,
cebula w proszku, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, stearoilomleczan sodu, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym), syrop glukozowy, ocet, z6ttko jaja kurzego w
proszku, nasiona gorczycy, aromat, papryka chili, przeciwutleniacz (kwas askorbinowy), substancja przeciwzbrylajgca
(weglany wapnia), krokosz, kwasy (kwas octowy, kwas jabtkowy, kwas cytrynowy), marchew, barwnik (karoteny), biatka
mleka, stabilizatory (difosforany, alginian sodu, maczka chleba $wietojanskiego, guma guar, guma ksantanowa)],
ketchup [koncentrat pomidorowy (78%)(co odpowiada 200 g swiezych pomidoréw na kazde 100 g ketchupu), woda,
cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje zageszczajace (guma guar, guma
ksantanowa), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat], cebulka prazona [cebula (75%), olej palmowy, maka
pszenna, so6l]

Zboza zawierajace gluten (pszenica,
jeczmien, owies, orkisz, kamut), mleko,
jaja, gorczyca

Moze zawierac: seler, orzeszki ziemne,
sezam, soja

Obowigzuje od 14.05.2026 .
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach-IC oraz IC Hancza

Lp.

Potrawa

Sktadniki

Alergeny

SALATKI

Bowl po azjatycku
Masa produktu: 275 g

Wartos¢ odzywcza
75 kcal/ 312 kJ

Filet z kurczaka [filet z piersi kurczaka 95%, olej rzepakowy, papryka stodka, sél, pieprz czarny], ryz jasminowy, mix
satat [endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], ogérek sSwiezy, papryka
Swieza, pomidorki koktajlowe, marynowana rzodkiew [rzodkiew (Raphanus sativus var. Jongipinnatus) (90%), woda,
sol, kwasy: kwas octowy, kwas cytrynowy, substancja konserwujgca: sorbinian potasu, barwnik: ryboflawiny,
substancje stodzace: aspartam, acesulfam K, sacharyny], sos azjatycki [sos sojowy ciemny (woda, ziarno soi,
pszenica, sol), sos stodko-kwasny (cukier, woda czerwona papryka chili, ocet, czosnek, sél, skrobia), miéd, olej
sezamowy, zaprawa cytrynowa (woda, koncentrat soku z cytryny, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, cukier,
konserwant - benzoensan sodu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy, aromat cytrynowy, barwnik - luteina), imbir
marynowany (imbir, woda, sél, kwas octowy, kwas cytrynowy, sorbinian potasu, glutaminian sodu, aspartam,
sacharyna sodu, sukraloza, naturalny barwnik: antocjany), sos sambal (papryczka chilli, sél, regulator kwasowosci:
kwas octowy i kwas cytrynowy, substancja konserwujgca: benzoesan sodu), cebula, czosnek, chili, kolendra,
szczypiorek, przyprawy: czosnek granulowany, pieprz czarny, sél, warzywa suszone: marchew, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor,
pasternak, kurkuma, oliwa z oliwek], sezam czarny

Soja, zboza zawierajace gluten
(pszenica), sezam, seler

Moze zawierac: orzeszki ziemne i inne
orzechy, jaja, mleko, gorczyce, zboza
zawierajgce gluten (owies, jeczmien,
orkisz)

Obowigzuje od 14.05.2026 .
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach-IC oraz IC Harncza

Lp.

Potrawa

Sktadniki

Alergeny

ZUPY

Zupa pomidorowa
Masa produktu: 300 ml

Wartos¢ odzywcza
64 kcal/270 kJ

Zupa pomidorowa (78%) [woda (78%), koncentrat pomidorowy (13%), (pomidory), $mietana z mleka (3%), cukier
(3%), sol (2%)), makaron linguini (22%) (semolina z pszenicy twardej)]

Mleko, zboza zawierajace gluten
(pszenica)

Moze zawierac: orzechy, jaja, seler,
gorczyce, sezam, ryby, soje

Zurek (kuchnia

Wywar z wedzonki i warzyw [woda, warzywa (cebula, czosnek, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniaki,
korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor,
pasternak), ko$ci wedzone (kosci wieprzowe, woda, sél, substancja konserwujaca: azotyn sodu), przyprawy (sél,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, majeranek, sos sojowy, cukier], kietbasa biata parzona [mieso wieprzowe 85%,
woda, sol, przyprawy (majeranek, pieprz czarny, czosnek), ekstrakty przypraw, aromaty, regulatory kwasowosci:

Zboza zawierajgce gluten (pszenica,

Wartos¢ odzywcza
Zurek: 72 kcal/ 300 kJ
Pieczywo: 227 kcal/963 kJ

rzepakowy, cukier, sol, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), przeciwutleniacz (pirosiarczyn sodu)], maggi [woda,
s6l, wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy, 5’-rybonukleotydy disodowe), ocet, wyciag z lubczyku, glukoza,
ekstarkt drozdzy, aromat], ziele angielskie, czosnek, lis¢ laurowy, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, majeranek

*Potrawa serwowana wraz z pieczywem, ktérego sktad znajduje sig ponizej

centralna) octan sodu, octan potasu, hydrolizat biatka roslinnego, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja zyto), siarczyny, mleko, jaja, soja,
2. Masa produktu: 300 ml konserwujaca: azotyn sodu, ostonka jadalna wieprzowa], Smietanka, zakwas zytni (woda, maka zytnia, sél, czosnek, | gorczyca, seler
s aromaty, substancja konserwujaca - sorbinian potasu), chrzan tarty (korzen tarty chrzanu (60%), woda, olej
Wartos¢ odzywcza . . . . . . . . . L.
66 keal/ 276 kJ rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, mleko w proszku, sol, biatka mleka, substancje zageszczajace (guma guar, Moze zawierac: orzeszki ziemne
guma ksantanowa, maczka chleba swietojanskiego), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), substancja
konserwujaca (pirosiarczyn sodu), skrobia, mleko odttuszczone w proszku, boczek wieprzowy wedzony prazony,
ttuszcz palmowy, wzmacniacze smaku (glutaminian monosodowy, inozynian disodowy, guanylan disodowy), kwas
(kwas cytrynowy), cebula prazona, ekstrakt drozdzowy, maltodekstryna, aromaty, aromat dymu wedzarniczego], jaja
Woda, zurek [woda, maka zytnia (13,4 %), s6l, czosnek, substancja konserwujaca — sorbinian potasul, kietbasa biata | Zboza zawierajace gluten (zyto,
. [mieso wieprzowe (94%), s6l, przyprawy, ostonka naturalna: jelito wieprzowe], jaja, cebula, $mietana 30% pszenica), jaja, siarczyny, mleko
Zurek (_gotowany w [$mietanka, stabilizator: E407 (karagen)], boczek [boczek wieprzowy bez zeber, chrzgstki i skéry (98 g wykorzystano
wagonie) do przygotowania 100 g gotowego produktu), sol, glukoza, aromaty, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, Moze zawiera¢: soje, seler, gorczyce,
3 Masa produktu: 300 ml substancja konserwujgca: azotyn sodu], chrzan tarty [62% korzen chrzanu tarty, woda, ocet spirytusowy, olej sezam

Pieczywo: zboza zawierajgce gluten
(pszenica, zyto)

Moze zawiera¢: jaja, mleko, gorczyce,
sezam, soje

Obowigzuje od 14.05.2026 .




] IwARs] L

Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach-IC oraz IC Harncza

Lp. Potrawa Sktadniki Alergeny
DANIA GLOWNE
Tradycyjny kotlet
schabowy Zi L . . . P . . L. .
iemniaki, mizeria [ogorek swiezy, jogurt naturalny (Smietanka (z mleka), zywe kultury bakterii jogurtowych), sél, . L .
1. Masa produktu: 520 g pieprz naturalny], sznycel ze schabu [schab srodkowy bez kosci, sél, pieprz], butka tarta [magka pszenna, woda, _Zk_)oza zawierajace gluten (pszenica),
L drozdze, sél], jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, masto [Smietanka pasteryzowanal], koperek jaja, mleko
Wartos¢ odzywcza
170 kcal/ 712 kJ
Grillowany filet z
kurczaka Ziemniaki, filet z kurczaka [filet z piersi kurczaka 95%, olej rzepakowy, papryka stodka, sél, pieprz czarny], mix satat
9 Masa produktu: 325 g [endywia escarola (40%), endywia frisbee (40%), radicchio (10%), rukola (10%)], pomidor $wiezy, ogorek swiezy, Mlek
’ masto, sos winegret [oliwa z oliwek, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, ocet winny, eko, gorczyca
Warto$é odzywcza przyprawy), woda Zrédlana, cytryna, cukier, sél, pieprz czarny], koperek
121 kcal/ 509 kJ
Pierogi z serem,
ziemniakami i rumian . L .
cebulka 2 Pierogi z ziemniakami i twarogiem [maka pszenna (zawiera gluten), ziemniaki (22%), ser twarogowy (mleko, kultury fnblzzki zawierajace gluten (pszenica),
3. Masa produktu: 7 szt. bakterii) (22%), cebula smazona (cebula (12%), olej rzepakowy), olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny], cebula, olej
rzepakowy, sél . T
L Moze zawierac: soje, gorczyce, seler
Wartos¢ odzywcza
201 kcal/ 841 kJ
DANIA DLA DZIECI
Nales$niki z serem Nalesniki z serem [ser twarogowy 50% (serek $mietankowy, twarég, mleko, Smietanka, kultury mleczne), maka Mleko, jaja, zboza zawierajgce gluten
1 Masa produktu: 170 g pszenna, mleko, jaja $wieze, cukier, cukier waniliowy (cukier, aromat, etylowanilina)], jogurt typu greckiego (pszenica)
) [$mietanka (z mleka), zywe kultury bakterii jogurtowych], konfitura wisniowa [wisnie (60%), cukier, woda, substancja
Wartos¢ odzywcza zelujaca: pektyny, substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy] Moze zawierac: soje
188 kcal/ 786 kJ
Mleko, zboza zawierajace gluten
9 Zupa pomldort.)wa Zupa pomidorowa (78%) [woda (78%), koncentrat pomidorowy (13%), (pomidory), $mietana z mleka (3%), cukier (pszenica)
’ Masa produktu: 300 ml (3%), sl (2%)), makaron linguini (22%) (semolina z pszenicy twardej)] . L .
Moze zawierac: orzechy, jaja, seler,
Warto$¢ odzywcza gorczyce, sezam, ryby, soje
64 kcal/270 kJ
Panierowane fileciki z
kurczaka z mizerig Z{emnlakl, mizeria '[ogorek swiezy, J.ogurt r.1atu.ralny (Smietanka (z.mleka), zywe kultury bakterii chgurFowych), sol, Zboza zawierajace gluten (pszenica),
3. Masa produktu: 230 g pieprz naturalny], filet z kurczaka [filet z piersi kurczaka 95%, olej rzepakowy, papryka stodka, sol, pieprz czarny],

Wartos$¢ odzywcza
171 kcal/ 718 kJ

jajko, maka pszenna, butka tarta [maka pszenna, woda, drozdze, sél], olej rzepakowy

jaja, mleko

Obowigzuje od 14.05.2026 .
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach-IC oraz IC Hancza

DESERY

Sernik z polewa
malinowa
Masa produktu: 150 g

Wartos¢ odzywcza
265 kcal/ 1108 kJ

Ser twarogowy 24,1% [twardg (mleko, Smietanka, mleko w proszku, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka),
skrobia modyfikowana kukurydziana, substancja konserwujgca: E202], masa jajowa, nadzienie malinowe 8,3%
[maliny 50%, cukier, woda, skrobia modyfikowana, substancja zageszczajgca: E461, E415; aromat, regulator
kwasowosci E330; substancja konserwujgca: E202; barwnik: E162], woda, stabilizator masy serowej [cukier, mleko w
proszku, skrobia modyfikowana ziemniaczana, skrobia pszenna, biatka mleka, ttuszcz palmowy utwardzony,
emulgator: E471, sél, barwnik:E160a, aromaty], rafinowany olej rzepakowy, cukier, polewa czekoladopodobna o
smaku malinowym 5,3% [cukier, ttuszcze roslinne (palmowy, z nasion plamy oleistej, rzepakowy), serwatka ( z
mleka), mleko w proszku odttuszczone, koncentrat z warzyw i owocow (batat, burak, marchew, rzodkiew, wisnia,
jabtko, papryka), emulgator: E322, aromaty naturalne], cukier, maka pszenna, rafinowany olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, skrobia modyfikowana, cukier wanilinowy, posypka biata 0,4% [cukier, catkowicie uwodornione
ttuszcze roslinne (z ziaren palmowych), mleko w proszku odttuszczone, laktoza (z mleka), emulgator: E322, syrop
glukozowy, srodek glazurujacy: E904, aromat], malina liofilizowana 0,3%, dodatek wypiekowy [cukier, woda,
emulgatory: E471, E475, E470a], substancje spulchniajgce: E450, E500, serwatka (z mleka) w proszku, barwnik:
E150a, emulgatory: E472b, E477, proszek do pieczenia [substancje spulchniajgce: E450, E500, maka pszenna],
syrop glukozowy, mleko zageszczone odttuszczone, sél, aromat, substancje konserwujace: E202, E282

Mleko, jaja, zboza zawierajgce gluten
(pszenica)

Moze zawieraé: tubin, orzeszki ziemne,
orzechy, nasiona sezamu, soje

Obowigzuje od 14.05.2026 .
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach-IC oraz IC Hancza

Lp. Potrawa Sktadniki Alergeny
DODATKI
Satatka z pomidorami i Pomidor swiezy, cebula, oliwa z oliwek, sél, pieprz czarny
1. cebulg
Masa produktu: 110 g
Sos winegret Oliwa z oliwek, musztarda [woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, ocet winny, przyprawy], woda Zrédlana,
2 gre i 51 Di Gorczyca
. Masa produktu: 400 g cytryna, cukier, sol, pieprz czarny y
Mizeria Ogorek Swiezy, jogurt naturalny (Smietanka (z mleka), zywe kultury bakterii jogurtowych), sél, pieprz naturalny
3. Mleko
Masa produktu: 150 g
Maka pszenna (41,9%), zakwas zytni (28%) (maka zytnia, woda), woda, maka zytnia (14%), drozdze, sél, stéd pszenny | Zboza zawierajace gluten (pszenica,
. zyto)
4 Pieczywo
Masa produktu: 20 g Moze zawierac: jaja, mleko, gorczyce,
sezam, soje
Ketchu koncentrat pomidorowy (78%)(co odpowiada 200 g swiezych pomidoréw na kazde 100 g ketchupu), woda, cukier,
5. P ocet spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa),
Masa produktu: 20 g o
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat
6 Musztarda Woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, ocet winny, przypraw Gorczyca
" | Masaproduktu: 20 g - gorezyca, P ¥s » SOL Y, Przyprawy y
Chrzan 62% korzen chrzanu tarty, woda, ocet spirytusowy, olej rzepakowy, cukier, sél, regulator kwasowosci (kwas .
7. . . S Siarczyny
Masa produktu: 20 g cytrynowy), przeciwutleniacz (pirosiarczyn sodu)
8. Masto porcjowane Masto Mleko

Masa produktu: 10 g

Obowigzuje od 14.05.2026 .




