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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Lp. Potrawa Sktadniki Alergeny
SNIADANIA
Jaja Swieze, frankfurterki [mieso wieprzowe (80%), woda, skrobia ziemniaczana, sél, btonnik grochu, stabilizator:
trifosforany, przyprawy, cukier, czosnek, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, aromat, ekstrakty przypraw, Jaja, gorczyca
przeciwutleniacze: askorbinian sodu, kwas askorbinowy; substancja konserwujgca: azotyn sodu; ostonka jadalna:
Sniadanie WARS kolagen wotowy], pomidor $wiezy, boczek wedzony [boczek wieprzowy bez zeber, chrzastki i skéry (98 g wykorzystano Moze zawierac: zboza zawierajgce
Masa produktu: 240 g do przygotowania 100 g gotowego produktu), sol, glukoza, aromaty, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, gluten, soje, seler, mleko
substancja konserwujgca: azotyn sodu], ketchup [koncentrat pomidorowy (78%)(co odpowiada 200 g sSwiezych
1. pomidoréw na kazde 100 g ketchupu), woda, cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy, Pieczywo: zboza zawierajgce gluten
Wartos¢ odzywcza na 100 g substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat], mix satat (pszenica, zyto)
FD’/ZZ’:);VZLZ?ZI;:;ZI:I?SIZSU [Endywia escarola (40%), Endywia frisbee (40%), Radicchio (10%), Rukola (10%)], olej rzepakowy, sos winegret [oliwa Moze zawieraé: jaja, mleko, gorczyce,
Masto porcjowe: 743 z oliwek, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, ocet winny, przyprawy), woda Zrédlana, cytryna, sezam, soje
kcal/3056 kJ cukier, sél, pieprz czarny], szczypiorek
Masto porcjowane zawiera mleko
* Potrawa serwowana wraz z pieczywem | mastem, ktérych sktady znajduja sie ponizej
Sniadanie Polskie S o - ) ] Jaja, mleko
Masa produktu: 190 g Jaja Swieze, Smietana 30% [$mietanka, stabilizator: E407 (karagen)], masto, szczypiorek, sol ] ) ] o
Pieczywo: zboza zawierajace gluten
2. Wartos¢ odzywcza na 100 g (pszenica, zyto)
Danie: 192 kcal/801 kJ Moze zawierac: jaja, mleko, gorczyce,
Pieczywo: 227 kcal/963 kJ sezam, soje
Masto porcjowe: 743 *Potrawa serwowana wraz z pieczywem i mastem, ktérego sktady znajduja sie ponizej
kcal/3056 kJ i i
Masto porcjowane zawiera mleko
Sniadanie Polskie Jaja swieze, cebula, Smietana 30% [$mietanka, stabilizator: E407 (karagen)], masto, sél Jajecznica: jaja, mleko
z dodatkami
Masa produktu: 280 g Boczek moze zawiera¢: seler, gorczyce,
*Dodatki (mozliwos¢ wyboru): soje
Boczek (40 g): boczek wieprzowy bez zeber, chrzastki i skéry (98 g wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego
Wartos¢ odZywcza na 100 g produktu), sél, glukoza, aromaty, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, substancja konserwujgca: azotyn sodu Szynka: soja
3 gi‘;g";;iigﬁ?lfggi’jj Szynka (40 g): migso wieprzowe z szynki (82%), woda, sél, stabilizatory: trifosforany E451, karagen E407, biatko Moze zawieraé: seler, gorczyce

Szynka: 93 kcal/394 kJ
Pomidor: 18 kcal/75 kJ
Pieczywo: 227 kcal/963 kJ
Masto porcjowe: 743
kcal/3056 kJ

wieprzowe kolagenowe, biatko sojowe, maltodekstryna, glukoza, cukier, hydrolizat biatka stonecznikowego,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301, ekstrakt drozdzowy, aromaty, ekstrakt przypraw, substancja konserwujgca:
azotyn sodu: E250

Pomidor Swiezy (80 g)

* Potrawa serwowana wraz z pieczywem i mastem, ktdrych sktady znajduja sie ponizej

Pieczywo: zboza zawierajace gluten
(pszenica, zyto)
Moze zawierac: jaja, mleko, gorczyce,
sezam, soje

Masto porcjowane zawiera mleko

PaZdziernik 2026




' ] JWARSI I

Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Nalesniki z serem
Masa produktu: 2 szt.

Warto$¢ odzywcza na 100 g
188 kcal/784 k)

Nalesniki z serem [ser twarogowy (50%) (serek smietankowy, twardg, mleko, $mietanka, kultury mleczne), maka
pszenna, mleko, jaja Swieze, cukier, cukier waniliowy (cukier, aromat, etylowanilina)], jogurt typu greckiego [$mietanka
(z mleka), zywe kultury bakterii jogurtowych], konfitura wisniowa [wisnie (60%), cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy]

Mleko, jaja, zboza zawierajgce gluten
(pszenica)

Moze zawierac: soje

Rogaliki francuskie ze
stodkimi dodatkami
Masa produktu: 2 szt.

Warto$¢ odzywcza na 100 g
Danie: 413 kcal/1724 kJ
Masto porcjowe: 743
kcal/3056 kJ

Rogaliki francuskie [maka pszenna, masto (mleko) (29%), woda, cukier, drozdze, jaja, mleko w proszku odttuszczone,
s6ljodowana (s6l, jodan potasu), gluten (pszenny), naturalny aromat (masto), btonnik (groch), srodek do przetwarzania
maki (kwas askorbinowy), suszone drozdze], konfitura wisniowa [wisnie (60%), cukier, woda, substancja zelujgca -
pektyny, substancje zageszczajgce — guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy], nutella
[cukier, olej palmowy, orzechy laskowe (13%), mleko odttuszczone w proszku (8,7%), kakao w proszku o obnizonej
zawartosci ttuszczu (7,4%), emulgatory: lecytyny (soja), wanilina], miéd [mioéd wielokwiatowy nektarowy]

*Potrawa serwowana wraz z mastem, ktorego sktad znajduje sie ponizej

Zboza zawierajgce gluten (pszenica), jaja,
mleko, orzechy laskowe, soja

Moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten
(zyto, jeczmien, owies, orkisz)

Masto porcjowane zawiera mleko
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Lp.

Potrawa

Sktadniki

Alergeny

PRZEKASKI

Sciacciata z szarpana
wieprzowing
Masa produktu: 280 g

Wartos¢ odzywcza na 100 g
207 kcal/867 kJ

Sciacciata [maka pszenna, woda, maka pszenna petnoziarnista, sol, drozdze, oliwa z oliwek najwyzszej jakosci
z pierwszego ttoczenia, maka ze stodu (pszennego)], szarpana wieprzowina [topatka wieprzowa (92,9%), sos stodkie
chilli (cukier, woda, czerwone chilli (16%), czosnek, sél, modyfikowana skrobia kukurydziana, regulator kwasowosci:
kwas octowy), sos barbeque (woda, cukier, koncentrat pomidorowy, ocet winny biaty, skrobia modyfikowana, ocet
spirytusowy, przecier sliwkowy, przyprawy, barwnik (karmel jasny), sél, regulator kwasowosci (kwas mlekowy), aromat
dymuwedzarniczego, substancja konserwujgca (sorbinian potasu)), sos ostrygowy (ekstrakt z ostryg (30%), sos sojowy
(soja, magka pszenna, sél) (28,8%), woda (11,8%), cukier (10,1%), sél (sél jodowana) (8,1%), skrobia modyfikowana
(zagestnik E1414) (7,5%), skrobia kukurydziana (3,5%), glukono-delta-lakton (regulator kwasowosci: E575) (0,1%),
benzoesan sodu (konserwant: E211) (0,1%)) papryka stodka, czosnek granulowany], ogérek kiszony [ogdrki, woda, sél,
koper, chrzan, mieszanka przypraw], pomidor swiezy, majonez [olej rzepakowy (50%), woda, cukier, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél), zéttko jaja w proszku (2,5%), ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa), przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA), barwnik
(karoteny), substancja konserwujaca (sorbinian potasu)], ketchup [koncentrat pomidorowy (78%) (co odpowiada
200 g swiezych pomidoréw na kazde 100 g ketchupu), woda, cukier, ocet spirytusowy, sél, skrobia modyfikowana,
przyprawy, substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
aromat], mix satat [Endywia escarola (40%), Endywia frisbee (40%), Radicchio (10%), Rukola (10%)], cebulka prazona
[cebula (75%), olej palmowy, maka pszenna, sol]

Zboza zawierajagce gluten (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz, kamut),
mieczaki, soja, gorczyca, jaja

Moze zawierac¢: orzechy ziemne i inne
orzechy, sezam, siarczyny, mleko, seler

Panierowany
camembert

z zurawing

Masa produktu: 260 g

Wartos¢ odzywcza na 100 g
330 kcal/1368 kJ

Ser camembert [pasteryzowane mleko, sél, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie
fermentacji mlekowej, Penicillium candidum], jaja $wieze, konfitura zurawinowa [zurawina (49%), woda, cukier,
substancja zageszczajgca: E1422, syrop glukozo-fruktozowy, koncentrat z czarnej marchwi, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat zurawinowy], olej rzepakowy, pomidorki cherry, mix
satat [Endywia escarola (40%), Endywia frisbee (40%), Radicchio (10%), Rukola (10%)], sos winegret [oliwa z oliwek,
musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, ocet winny, przyprawy), woda Zrédlana, cytryna, cukier, sél,
pieprz czarny], butka tarta [mgka pszenna, woda, drozdze, sél], maka pszenna

Mleko, jaja, gorczyca, zboza zawierajgce
gluten (pszenica)

Moze zawierac: orzechy
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Lp.

Potrawa

Sktadniki

Alergeny

SALATKI

Satatka polska
Masa produktu: 275 g

Wartos¢ odzywcza na 100 g
160 kcal/665 kJ

Szynka [mieso wieprzowe z szynki (82%), woda, sol, stabilizatory: trifosforany E451, karagen E407, biatko
wieprzowe kolagenowe, biatko sojowe, maltodekstryna, glukoza, cukier, hydrolizat biatka stonecznikowego,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301, ekstrakt drozdzowy, aromaty, ekstrakt przypraw, substancja
konserwujgca: azotyn sodu: E250], ser z6tty [mleko, sél, bakterie fermentacji mlekowej, stabilizator: chlorek
wapnia], ogérek kiszony [ogérki, woda, sél, koper, chrzan, mieszanka przypraw], mix satat [Endywia escarola (40%),
Endywia frisbee (40%), Radicchio (10%), Rukola (10%)], majonez [olej rzepakowy (50%), woda, cukier, musztarda
(woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), zé6ttko jaja w proszku (2,5%), ocet spirytusowy, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa), przeciwutleniacz (s6l wapniowo-
disodowa EDTA), barwnik (karoteny), substancja konserwujgca (sorbinian potasu)], ketchup [koncentrat
pomidorowy (78%) (co odpowiada 200 g $wiezych pomidoréw na kazde 100 g ketchupu), woda, cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat], musztarda [woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, ocet
winny, przyprawy], pomidorki cherry, koper, sél, pieprz czarny

Mleko, gorczyca, jaja, soja

Moze zawierac: seler
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Lp. Potrawa Sktadniki Alergeny
ZUPY
Zupa pomidorowa Mleko, zboza zawierajace gluten
Masa produktu: 300 ml Zupa pomidorowa (78%) [woda (78%), koncentrat pomidorowy (13%), (pomidory), §mietana z mleka (3%), cukier (pszenica)
1. (3%), s6l (2%)), makaron linguini (22%) (semolina z pszenicy twardej)]

Warto$¢ odzywcza na 100 g ’ ’ Moze zawierac: orzechy, jaja, seler,

64 keal/270 kJ gorczyce, sezam, ryby, soje
Wywar z wedzonki i warzyw [woda, warzywa (cebula, czosnek, warzywa suszone (40%): marchew, cebula,
ziemniaki, korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka,
pomidor, pasternak), kosci wedzone (kosci wieprzowe, woda, sél, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
przyprawy (sol, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, majeranek, sos sojowy, cukier], kietbasa biata parzona [mieso Zbosa zawierajace gluten (2yto),
wieprzowe 85%, woda, sél, przyprawy (majeranek, pieprz czarny, czosnek), ekstrakty przypraw, aromaty, regulatory siarczyny, mleko, jaja, soja, seler

Zurek (kuchnia centralna) kwasowosci: octan sodu, octan potasu, hydrolizat biatka roslinnego, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,

Masa produktu: 300 ml substancja konserwujgca: azotyn sodu, ostonka jadalna wieprzowal, Smietanka, zakwas zytni (woda, maka zytnia, Moze zawierac: orzeszki ziemne

9 sél, czosnek, aromaty, substancja konserwujaca — sorbinian potasu), chrzan tarty (korzen tarty chrzanu (60%),

Wartos¢ odzywcza na 100 g woda, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, mleko w proszku, sél, biatka mleka, substancje zageszczajace Pieczywo: zboza zawierajace gluten

Zurek: 66f<cal/276 K (guma guar, guma ksantanowa, maczka chleba s$wietojanskiego), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), ! (pszenica, 2yto)

Pieczywo: 227 keal/963 kI substancja konserwujgca (pirosiarczyn sodu), skrobia, mleko odttuszczone w proszku, boczek wieprzowy wedzony Mose zawiefaé' aja ’mleko gorezyce
pazony, ttuszcz palmowy, wzmacniacze smaku (glutaminian monosodowy, inozynian disodowy, guanylan se'zam,’soje, ’ ’
disodowy), kwas (kwas cytrynowy), cebula prazona, ekstrakt drozdzowy, maltodekstryna, aromaty, aromat dymu
wedzarniczego], jaja
* Potrawa serwowana wraz z pieczywem, ktdrego sktad znajduje sie ponizej
Woda, zurek [woda, maka zytnia (13,4 %), sél, czosnek, substancja konserwujaca — sorbinian potasu], kietbasa Zbosa zawierajace gluten (2yto,
biata [mieso wieprzowe (94%), sél, przyprawy, ostonka naturalna: jelito wieprzowe], jaja, cebula, Smietana 30% . . .

Zurek (gotowany [$mietanka, stabilizator: E407 (karagen)], boczek [boczek wieprzowy bez zeber, chrzastkii skéry (98 g wykorzystano pszenica), jaja, mieko, siarczyny

w wagonie) do przygotowania 100 g gotowego produktu), sdl, glukoza, aromaty, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, Moze zawieraé: soje, seler, gorczyce

Masa produktu: 300 ml substancja konserwujgca: azotyn sodu], chrzan tarty [62% korzeh chrzanu tarty, woda, ocet spirytusowy, olej .sezar’n ’ ’

3. rzepakowy, cukier, sél, regulator kwasowos$ci (kwas cytrynowy), przeciwutleniacz (pirosiarczyn sodu)], przyprawa

Wartos¢ odzywcza na 100 g
Zurek: 72 kcal/300 kJ
Pieczywo: 227 kcal/963 kJ

w ptynie [woda, sél, wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy, 5’-rybonukleotydy disodowe), ocet, wyciag
zlubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzy, aromat], czosnek, lis¢ laurowy, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, majeranek,
ziele angielskie

* Potrawa serwowana wraz z pieczywem, ktdrego sktad znajduje sie ponizej

Pieczywo: zboza zawierajagce gluten
(pszenica, zyto)
Moze zawieraé: jaja, mleko, gorczyce,
sezam, soje
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Lp. Potrawa Sktadniki Alergeny
DANIA GLOWNE
Tradycyjny kotlet ) o ) ) ] )
schabowy Zlerpnlal<,|, kgpusta zasmazana [kapusta kiszona (ka,pusta, sol), Wod,a,. olelzj rzgpakowy, cebula, maka pszenna, Zboza zawierajace gluten (pszenica),
1. Masa produktu: 520 g cukier, s6l, pieprz czarny], sznycel ze schabu [schab srodkowy bez kosci, sél, pieprz], butka tarta [maka pszenna, jaja, mleko
woda, drozdze, sél], jaja, olej rzepakowy, magka pszenna, masto [Smietanka pasteryzowana], koperek ’
Wartos¢ odzywcza na 100 g
180 kcal/753 kJ
Ziemniaki, surowka colestaw [biata kapusta, majonez (biaty cukier, olej rzepakowy, woda, sél, ocet winny, ocet
spirytusowy, musztarda, zéttko jaja w proszku, btonnik roslinny, przyprawy, kwas cytrynowy, aromat, kwas
Pieczony filet z kurczaka jabtkowy, kwas WIFIOWX), marchew, bl?la. cebula], fllet’z Ifurczaka [flle"('Z piersi kurczaka (95%), olej rzepakowy, Mleko, orzechy, jaja, seler, gorczyca
z camembertem papryka stodka, sol, pieprz czarny], Smietana 30% [$mietanka, stabilizator: E407 (karagen)], ser camembert
2. Masa produktu: 420 g [pasteryzpwang vm.leko, solf stablllzatgr: crlllo're.k wapnia, pijpuszczka 'mlkroblolog!czna, balfterle fermentac“ Moze zawieraé: orzeszki arachidowe,
mlekowej, Penicillium candidum], pomidor Swiezy, pesto bazyliowe [bazylia (42%), olej stonecznikowy, jogurt, sery by, soie. zboza zawieraiaca gluten
Warto$é odzywcza na 100 g (4,8%), orzechy nerkowca, (4,7%), maka ryzowa, cukier, sél, btonnik grochowy, btonnik bambusowy, oliwa z oliwek, Yoy, sole, jaca g
249 keal/1037 kJ Pescorino Romano DOP, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, orzeszki piniowe, aromat naturalny,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy], masto [$mietanka pasteryzowana], koperek
Pierogi z miesem i okrasa Pierogi z miesem [maka pszenna (zawiera gluten), mieso wieprzowe (33%), woda, mieso wotowe (6%), olej Zboza zawierajgce gluten (pszenica)
3. Masa produktu: 7 szt. rzepakowy, soél, czosnek, przyprawy], boczek wedzony [boczek wieprzowy bez zeber, chrzastki i skéry (98 g
wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego produktu), sél, glukoza, aromaty, zywe kultury bakterii fermentacji Moze zawierac: seler, gorczyce, soje,
Wartosé odzywcza na 100 g mlekowej, substancja konserwujgca: azotyn sodu], cebula, olej rzepakowy, sél mleko
283 kcal/ 1183 kJ
Pierogi z serem, ) o .
ziemniakamii rumiang Pierogi z ziemniakami i twarogiem [maka pszenna (zawiera gluten), ziemniaki (22%), ser twarogowy (mleko, kultury Zboza zaW|eraJar::1f:egkl(;1ten (pszenica),
4. cebulka bakterii) (22%), cebula smazona (cebula (12%), olej rzepakowy), olej rzepakowy, sél, pieprz czarny], cebula, olej
Masa produktu: 7 szt. rzepakowy, sél
’ Moze zawierac: soje, gorczyce, seler
Wartos¢ odzywcza na 100 g
201 kcal/841 kJ
Bigos weganski [kapusta kiszona (25,4%) (kapusta biata, marchew, sol, substancja konserwujgca E202), kapusta
biata (25,4%), cukinia (18,1%), pieczarki, boczniaki, cebula biata, suszone pomidory [pomidory suszone . . L
) . . . R . Soja, zboza zawierajgce gluten
nasaczone (55,5%) (pomidory suszone, woda, cukier, sol, ocet winny), olej roslinny rzepakowy (44,1%), mieszanka (pszenica), seler
Bigos weganski ze sliwka ziét (0,4%)], Sliwka suszona (Sliwka kalifornijska, sorbinian potasu, olej stonecznikowy)], maka ziemniaczana, P ’
Masa produktu: 400 g i4 o i 3 i ini ’
5. miod, sol, przyprawa w ptynie (woda, so6l, wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy, 5’-rybonukleotydy Moze zawieraé: orzeszki arachidowe,

Wartos¢ odzywcza na 100 g
64 kcal/263 kJ

disodowe), ocet, wyciag z lubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzy, aromat), sos sojowy ciemny (ekstrakt sojowy (37%),
woda, barwnik: karmel, sél, maka pszenna, cukier, substancja zageszczajgca: guma ksantanowa, substancja
konserwujaca: benzoesan sodu), olej rzepakowy, czosnek granulowany, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawy (s6l morska (54,8%), suszone warzywa (32%) (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper)], natka pietruszki

inne orzechy, gorczyce, sezam, inne
zboza zawierajgce gluten, siarczyny,
mleko, jaja
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Stek z pieczarkami
Masa produktu: 463 g

Wartos¢ odzywcza na 100 g
136 kcal/554 k)

Ziemniaki, suréwka colestaw [biata kapusta, majonez (biaty cukier, olej rzepakowy, woda, sél, ocet winny, ocet
spirytusowy, musztarda, zéttko jaja w proszku, btonnik roslinny, przyprawy, kwas cytrynowy, aromat, kwas
jabtkowy, kwas winowy), marchew, biata cebulal, stek z pieczarkami [schab wieprzowy (37,2%), pieczarki (20,1%),
jaja Swieze, cebula biata, olej rzepakowy, majonez weganski (olej rzepakowy, woda, cukier, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél), ocet spirytusowy, biatka grochu, sél, skrobia modyfikowana, substancje
zageszczajgca (guma guar, guma ksantanowa), przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA)), $mietana 36%
(Smietanka, stabilizator: karagen, emulgator E471), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), natka pietruszki, sél,
czosnek granulowany, sos sojowy ciemny (ekstrakt sojowy (37%), woda, barwnik: karmel, s6l, maka pszenna,
cukier, substancja zageszczajgca: guma ksantanowa, substancja konserwujgca: benzoesan sodu)], pieprz czarny,
olej rzepakowy, koperek

Gorczyca, seler, jaja, mleko, zboza
zawierajgce gluten (pszenica), soja

Moze zawierac: orzeszki arachidowe,
inne orzechy, sezam, inne zboza
zawierajace gluten, siarczyny, ryby

DANIA DLA DZIECI

Nalesniki z serem
Masa produktu: 170 g

Wartos¢ odzywcza na 100 g
183 kcal/767 ki

Nalesniki z serem [ser twarogowy 50% (serek smietankowy, twardg, mleko, $mietanka, kultury mleczne), maka
pszenna, mleko, jaja $wieze, cukier, cukier waniliowy (cukier, aromat, etylowanilina)], jogurt typu greckiego
[$mietanka (z mleka), zywe kultury bakterii jogurtowych], konfitura wisniowa [wisnie (60%), cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny, substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy]

Mleko, jaja, zboza zawierajgce gluten
(pszenica)

Moze zawieraé: soje

Zupa pomidorowa
Masa produktu: 300 ml

Wartos¢ odzywcza na 100 g
64 kcal/270 kJ

Zupa pomidorowa (78%) [woda (78%), koncentrat pomidorowy (13%), (pomidory), $mietana z mleka (3%), cukier
(3%), s6l (2%)), makaron linguini (22%) (semolina z pszenicy twardej)]

Mleko, zboza zawierajgce gluten
(pszenica)

Moze zawierac: orzechy, jaja, seler,
gorczyce, sezam, ryby, soje

Panierowane fileciki z
kurczaka
Masa produktu: 230 g

Wartos¢ odzywcza na 100 g
233 kcal/980 kJ

Ziemniaki, suréwka colestaw [biata kapusta, majonez (biaty cukier, olej rzepakowy, woda, sél, ocet winny, ocet
spirytusowy, musztarda, zéttko jaja w proszku, btonnik roslinny, przyprawy, kwas cytrynowy, aromat, kwas
jabtkowy, kwas winowy), marchew, biata cebula], filet z kurczaka [filet z piersi kurczaka (95%), olej rzepakowy,
papryka stodka, sél, pieprz czarny], jaja Swieze, maka pszenna, butka tarta [mgka pszenna, woda, drozdze, sél],
olej rzepakowy

Jaja, seler, gorczyca, zboza zawierajace
gluten (pszenica)

DESERY

Szarlotka
Masa produktu: 150 g

Wartos¢ odzywcza na 100 g
145 kcal/ 611 kJ

Masa jabtkowa (78,1%) [jabtko 85%, cukier, woda, substancje zageszczajgca: skrobia modyfikowana, aromat
jabtkowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja aromatyzujgca: cynamon, substancja konserwujaca:
sorbinian potasu, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy], maka pszenna, cukier, margaryna [oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy, catkowicie uwodorniony olej rzepakowy), woda, emulgatory: E471, E475, sél, regulator kwasowosci:
E330, aromat], masa jajowa, smalec, skrobia ziemniaczana, mleko, $mietanka, proszek do pieczenia [substancja
spulchniajace: E450, E500; maka pszennal], ttuszcz palmowy, aromaty, stabilizatory: E407, E460, E466, substancje
konserwujace: E202, E282

Zboza zawierajagce gluten (pszenica),
jaja, mleko

Moze zawieraé: tubin, orzeszki
arachidowe, orzechy, nasiona sezamu,
soje
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Wykaz sktadnikéw w potrawach podawanych w Wagonach

Lp. Potrawa Sktadniki Alergeny
DODATKI
Satatka z pomidorami i
1. cebula Pomidor swiezy, cebula, oliwa z oliwek, sél, pieprz czarny
Masa produktu: 110 g
Sos winegret Oliwa z oliwek, musztarda [woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, ocet winny, przyprawy], woda zrédlana,
2. . . Gorczyca
Masa produktu: 400 g cytryna, cukier, sol, pieprz czarny
Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto)
3 Pieczywo Maka pszenna (41,9%), zakwas zytni (28%) (maka zytnia, woda), woda, maka zytnia (14%), drozdze, sél, stéd
) Masa produktu: 125 g pszenny Moze zawiera¢: jaja, mleko, gorczyce,
sezam, soje
Ketchu Koncentrat pomidorowy (78%)(co odpowiada 200 g $wiezych pomidoréw na kazde 100 g ketchupu), woda, cukier,
4. P ocet spirytusowy, sél, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje zageszczajace (guma guar, guma
Masa produktu: 20 g e
ksantanowa), regulator kwasowos$ci (kwas cytrynowy), aromat
Musztarda . . . .
5. Masa produktu: 20 g Woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, ocet winny, przyprawy Gorczyca
Chrzan 62% korzen chrzanu tarty, woda, ocet spirytusowy, olej rzepakowy, cukier, sél, regulator kwasowosci (kwas .
6. . . S Siarczyny
Masa produktu: 20 g cytrynowy), przeciwutleniacz (pirosiarczyn sodu)
7. Masto porcjowane Masto Mleko

Masa produktu: 10 g

PaZdziernik 2026




